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Es un ciclo de encuentros que exploran expresion corporal y

escritura en conexion. v 8

Forma parte de un proyecto mas amplio en el que, a través del

descubrimiento de nuestro cuerpo y de su movimiento auténticoy

creativo, podemos conocernos, disfrutar, crecer y cuidar de

nosotr@s mism@s, de nuestras relaciones con |@s demas y con
el mundo en que vivimos. A través del movimiento, de la danza
que se genera, abordaremos, de manera creativa y lidica, = &
experiencias de cuidado propio, respeto, observacion, conflicto y
aceptacion. . A

El proyecto esta pensado para todo el publico: adultoy 2
adulto mayor. I &~
Se desarrollara en formato taller con frecuencia mensual.

No es necesario conocimiento en danza.
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Coste N A

Promocion: primeros dos talleres 20 euros/taller

Se requiere reserva | £/ .

email: schettinomarta@gmail.com
whatsapp: +39334574473894  _

|G: @tramainversa
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